
月 火 水 木 金 土　 日

１ ２

ご予約はコチラから
9：00～10：00
目覚めの朝ヨガ

sachi

9：00～10：00
FRPベーシック

masami

10：30～11：30
リフレッシュヨガ

sachi

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10:00～11:00
シンプルヨガ

 satoko

10：00～11：00
FRPベーシック

masami

9：30～10：30
リフレッシュヨガ

sachi

9：00～10：00
目覚めの朝ヨガ

sachi

13：30～14：30
マットピラティス

chizuru

10：30～11：30
リフレッシュヨガ

sachi

19：00～20：00
首肩腰*メンテナンス

ヨガ
tate

18：20～19：20
ベーシックヨガ

sachi

10 １１ １２ １３ １４ １５ １６

10:00～11:00
シンプルヨガ

 satoko

10：00～11：00
FRPベーシック

masami

9：30～10：30
リフレッシュヨガ

sachi

9：00～10：00
目覚めの朝ヨガ

sachi

9：00～10：00
FRPベーシック

masami

13：30～14：30
マットピラティス

chizuru

10：30～11：30
リフレッシュヨガ

sachi

19：00～20：00
アロマリラックスヨガ

tate

18：20～19：20
ベーシックヨガ

sachi

【特別】
19：00～20：00

リラックスヨガ
satoko

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

10:00～11:00
シンプルヨガ

 satoko

10：00～11：00
FRPベーシック

masami

9：30～10：30
リフレッシュヨガ

sachi

9：00～10：00
目覚めの朝ヨガ
satoko(代行)

13：30～14：30
マットピラティス

chizuru

10：30～11：30
リフレッシュヨガ
satoko(代行)

19：00～20：00
首肩腰*メンテナンス

ヨガ
tate

18：20～19：20
ベーシックヨガ

sachi

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

10:00～11:00
シンプルヨガ

 satoko

10：00～11：00
FRPベーシック

masami

9：30～10：30
リフレッシュヨガ

sachi

9：00～10：00
目覚めの朝ヨガ

sachi

13：30～14：30
マットピラティス

chizuru

10：30～11：30
リフレッシュヨガ

sachi

【特別ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ】
10：00～11：00

月のヨガ
sachi

19：00～20：00
アロマリラックスヨガ

tate

18：20～19：20
ベーシックヨガ

sachi


